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La précarité énergétique est un phénomene complexe
L'importance de l'interaction entre les ménages et leur habitat

Des conséquences et des colts importants sanitaires et
sociaux

Des liens entre précarité énergétique et santé qui commencent
a étre explorés mais qui méritent d’étre mieux connus

Une composante importante des inégalités sociales de santé,
axe stratégique fort des politiques de santé

Une collaboration entre des acteurs de la maitrise de I’énergie
dans les logements et des acteurs de la santé
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Objectifs

Décrire les effets de la précarité énergétique sur la santé :

* En quoi la précarité énergétique est un facteur aggravant pour
’état de santé du ménage ?

e Comment la précarité énergétique altere le bien étre des
meénages ?
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Méthode
Enquéte transversale exposé — non exposé :
* Le groupe exposé a la précarité énergétique : les habitants

d’un logement qui ont recours aux services sociaux pour des
problemes de précarité énergétique

* Le groupe non exposé a la précarité énergétique : les habitants
de logements ayant recours aux services sociaux pour d’autres

motifs
Un recueil d’information avec trois questionnaires différents :
v' Questionnaire logement
v Questionnaire pour les habitants de 16 ans et plus

v Questionnaire pour les habitants de moins de 16 ans
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Le nombre de logements et de personnes enquétés

Questionnaires Adultes Enfants
logement (16 ans et +) (- de 16 ans)
Groupe
, 98 140 80
« exposé »
Groupe « non
, 69 96 40
exposé »
236 120
Total 167
356
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Résultats : logements

Ventilation dela salle de bains

Doublevitrage

Moisissures dansla chambre
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Résultats : logements

Chauffage électrique

Chauffage central

Réglage du chauffage
89,7%

Chauffaged'appoint
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Résultats : logements

Pieéces non chauffées

Trop froid en hiver

Les fenétres laissent passer le froid

Dépenses de chauffage trop
importantes
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Résultats : santé des adultes

Noteglobale

Santégénérale

Santé mentale

Santésociale

Dépression
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M Non exposés
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Résultats : santé des adultes

Rhume, angine

Bronchiteaigué

Grippe
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Résultats : santé des adultes

Sifflementsrespiratoires

Crise d'asthme

Rhume des foins

Nez quicoule

Mauxde téte
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Résultats : santé des enfants

Noteglobale

,9%
Rhume, angine
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Résultats : santé des enfants

85,9%
Sifflements respiratoires
i%
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Quels enseignements a l'issue de cette étude ?

Est-ce que la santé des personnes exposées a la précarité
énergétique est dégradée ?

v" Oui, méme apreés prise en compte des facteurs d’age, de
niveau de pauvreté, de tabagisme

v Des problémes de santé qui persistent pour certains apreés
prise en compte de la présence de moisissures dans le
logement

v' Mais des différences qui ne sont pas retrouvées sur les
maladies cardiovasculaires
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Quels enseignements a l'issue de cette étude ?

Une méthodologie expérimentée dans I’'Hérault :
v Qui est effectivement applicable

v" Qui permet d’objectiver les éléments percus par les
professionnels de terrain

v' Mais qui se heurte a des problémes d’identification de
populations précaires non exposées a la précarité
énergétique

Des résultats qu’il faut confirmer et renforcer:
v" En réalisant la méme étude sur d’autres sites : Douai

v" En complétant par des analyses médico économiques
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Merci pour votre attention
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